
2026./2027.m.g. - 2028./2029.m.g. 

Vispārējās vidējās izglītības vispārizglītojošā izglītības programma dienas forma 31016011 

Tehnoloģiju un dabaszinātņu virziens  

 

*Individuālās un grupu nodarbības 

 

 

 

Mācību priekšmets Kopējais mācību stundu skaits atbilstoši 

izglītības programmas virzienam 

 

Stundu skaits 

kopā 

10.klase 11.klase 12.klase  

Pamatkursi  

Valodu joma  

Latviešu valoda I 210 2 2 2  

Svešvaloda I (angļu B2) 210 3 3   

Svešvaloda I (vācu B1) 210 3 3   

Sociālā un pilsoniskā joma  

Sociālās zinības un vēsture 140 4    

Kultūras izpratne un pašizpausmes māksla  

Literatūra I 210 2 2 2  

Kultūras pamati 105   3  

Dabaszinātnes  

Bioloģija I 105  3   

Fizika I 245 3 4   

Ķīmija I 210 3 3   

Ģeogrāfija I 105 3    

Matemātika   

Matemātika I 420 4 4 4  

Tehnoloģiju mācību joma  

Dizains un tehnoloģijas I 210 3 3   

Programmēšana I 210  3 3  

Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes mācību joma  

Sports un veselība 315 3 3 3  

Padziļinātie kursi  

Projekta darbs 70   2 Obligāts 

Svešvaloda II (angļu valoda C1) 210   6 No 

piedāvātajiem 

jāizvēlas 2 
Bioloģija II 210   6 

Dizains un tehnoloģijas II 210   6 

Specializētie kursi  

Valsts aizsardzības mācība (VAM) 140 2 2   

Robotika 140 1 1 2  

Pētījumu metodoloģija 35   1  

Izglītojamā mācību slodze  36 36 34  

Piedāvātās individuālās un grupu nodarbības  

Organismu fizioloģija un praktikums 70  1* 1*  



2026./2027.m.g. - 2028./2029.m.g. 

Vispārējās vidējās izglītības vispārizglītojošā izglītības programma dienas forma 31016011 

Uzņēmējdarbības un līderības virziens  

Mācību priekšmets Kopējais mācību stundu skaits atbilstoši 

izglītības programmas virzienam 

 

Stundu skaits 

kopā 

10.klase 11.klase 12.klase  

Pamatkursi  

Valodu joma  

Latviešu valoda I 210 2 2 2  

Svešvaloda I (angļu B2) 210 3 3   

Svešvaloda I (vācu B1) 210 3 3   

Sociālā un pilsoniskā joma  

Vēsture I 105  3   

Sociālās zinātnes I 140 2 2   

Kultūras izpratne un pašizpausmes māksla  

Literatūra I 210 2 2 2  

Kultūras pamati 105   3  

Dabaszinātnes  

Bioloģija I 105 3    

Fizika I 245 3 4   

Ķīmija I 210 3 3   

Ģeogrāfija I 105 3    

Matemātika   

Matemātika I 420 4 4 4  

Tehnoloģiju mācību joma  

Dizains un tehnoloģijas I 210 3 3   

Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes mācību joma  

Sports un veselība 315 3 3 3  

Padziļinātie kursi  

Projekta darbs 70   2 Obligāts 

Svešvaloda II (angļu valoda C1) 210   6 No 

piedāvātajiem 

jāizvēlas 2 
Sociālās zinātnes II 210   6 

Dizains un tehnoloģijas II 210   6 

Specializētie kursi  

Valsts aizsardzības mācība (VAM) 140 2 2   

Uzņēmējdarbības pamati 140  2 2  

Personības attīstība un līderība 70   2  

Pētījumu metodoloģija    1  

Izglītojamā mācību slodze  36 36 33  

Piedāvātās individuālās un grupu nodarbības  

Marketings 35  1*   

Skolēnu mācību uzņēmums (SMU) 35 1* 1* 1*  

Biznesa angļu valoda 35  1*   

 

*Individuālās un grupu nodarbības 

 



2026./2027.m.g. - 2028./2029.m.g. 

Vispārējās vidējās izglītības vispārizglītojošā izglītības programma dienas forma 31016011 

Radošo industriju virziens  

Mācību priekšmets Kopējais mācību stundu skaits atbilstoši 

izglītības programmas virzienam 

 

Stundu skaits 

kopā 

10.klase 11.klase 12.klase  

Pamatkursi  

Valodu joma  

Latviešu valoda I 210 3 3   

Svešvaloda I (angļu B2) 210 3 3   

Svešvaloda I (vācu B1) 210 3 3   

Sociālā un pilsoniskā joma  

Vēsture I 105  3   

Sociālās zinātnes I 140   4  

Kultūras izpratne un pašizpausmes māksla  

Literatūra I 210 3 3   

Kultūra un māksla I (teātra māksla) 210 3 3   

Dabaszinātnes  

Dabaszinības 315 5 4   

Matemātika   

Matemātika I 420 4 4 4  

Tehnoloģiju mācību joma  

Dizains un tehnoloģijas I 210 3 3   

Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes mācību joma  

Sports un veselība 315 3 3 3  

Padziļinātie kursi  

Projekta darbs 70   2 Obligāts 

Svešvaloda II (angļu valoda C1) 210   6 No 

piedāvātajiem 

jāizvēlas 2 
Kultūra un māksla II (teātra māksla) 210   6 

Latviešu valoda un literatūra II 210   6 

Specializētie kursi  

Valsts aizsardzības mācība (VAM) 140 2 2   

Radošā rakstīšana 105   3  

Medijpratība  70   2  

Publiskā uzstāšanās 70   2  

Pētījumu metodoloģija 35   1  

Personības attīstība un līderība 70   2  

Digitālais dizains 140 2 2   

Izglītojamā mācību slodze  34 36 35  

Piedāvātās individuālās un grupu nodarbības  

Marketings 35  1*   

Kultūras menedžments 210 2* 2* 2*  

Mūzika  70 1* 1*   

 

*Individuālās un grupu nodarbības 

 



2025./2026.m.g. - 2027./2028.m.g. 

Vispārējās vidējās izglītības vispārizglītojošā izglītības programma dienas forma 31016011 

Sporta vadības virziens  

Mācību priekšmets Kopējais mācību stundu skaits atbilstoši 

izglītības programmas virzienam 

 

Stundu skaits 

kopā 

10.klase 11.klase 12.klase  

Pamatkursi  

Valodu joma  

Latviešu valoda I 210 3 3   

Svešvaloda I (angļu B2) 210 3 3   

Svešvaloda I (vācu B1 vai krievu B1) 210 3 3   

Sociālā un pilsoniskā joma  

Vēsture I 105  3   

Sociālās zinības I 140   4  

Kultūras izpratne un pašizpausmes māksla  

Literatūra I 210 3 3   

Kultūras pamati 105   3  

Dabaszinātnes  

Bioloģija I 105  3   

Fizika I 245 4 3   

Ķīmija I 210 3 3   

Ģeogrāfija 105 3    

Matemātika   

Matemātika I 420 4 4 4  

Tehnoloģiju mācību joma  

Dizains un tehnoloģijas I 210 3 3   

Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes mācību joma  

Sports un veselība 315 3 3 3  

Padziļinātie kursi  

Projekta darbs 70   2 Obligāts 

Svešvaloda II (angļu valoda C1) 210   6 No 

piedāvātajiem 

jāizvēlas 2 
Bioloģija II 210   6 

Dizains un tehnoloģijas II 210   6 

Specializētie kursi  

Valsts aizsardzības mācība (VAM) 140 2 2   

Personības attīstība un līderība 70   2  

Medijpratība  70   2  

Publiskā uzstāšanās 70   2  

Pētījumu metodoloģija 35   1  

Izglītojamā mācību slodze  35 36 35  

Piedāvātās individuālās un grupu nodarbības  

Organismu fizioloģija un praktikums 70  1* 1*  

Pasākumu menedžments 70 1*    

Sporta teorija un prakse  140 2* 2*   

*Individuālās un grupu nodarbības 

 


