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talrunis: 67972419, e-pasts: spv(@sigulda.lv , www.siguldaspv.edu.lv

Siguldas pilsétas vidusskolas
DROSIBAS NOTEIKUMI

1.-12 klases izglitojamiem Izdoti saskana ar Ministru
kabineta noteikumiem 22.08. 2023. Nr.474 “Kartiba,
kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas
apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un
to organiz&tajos pasakumos.”

1 . Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo (turpmak- skolénu)
macibu stundas un starpbrizos, macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un
vielas, kas var apdraudét droSibu un veselibu, skolas teritorija un skolas

organizg&tajos pasakumos.
2. Audzinataji un macibu priekSmetu skolotaji izglitojamos iepazistina ar evakuacijas
planu, ieksgjas kartibas noteikumiem, noteikumiem un instruktazam kartiba:

2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

ar iekS$gjas kartibas noteikumiem, ugunsdro$ibu, elektrodros$ibu, pirmas
palidzibas sniegSanu un evakuacijas planu - macibu semestra sakuma;

ar droSibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas - ne retak ka divas reizes
gada un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét
izglitojamo dro$ibu un veselibu;

ar droSibas noteikumiem ekskursijas, pargajienos un pastaigas, celu satiksmes
noteikumiem un dro$ibas noteikumiem arpus skolas un masu pasakumos -
pirms katras ekskursijas, pargajiena un pasakuma;

ar droSibas noteikumiem izglitibas iestades organizétajos pasakumos, sporta
sacensibas un nodarbibas - pirms katra pasakuma un sporta sacensibam.
instruktazu un apmacibu, kas tiesi attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi,
veic, uzsakot darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem,

3. P&c iepaziSanas ar droSibas noteikumiem, skoléns to apliecina ar ierakstu e-klases

izdruka.
4. Skolénu parakstu lapas tiek uzglabatas mapé "Skolénu droSiba”.

6.Visparigas prasibas uzvedibai un kartibai macibu kabinetos

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

6.5.

Ieiet kabineta tikai ar pedagoga atlauju.

Ieverot ies€jas kartibas noteikumus macibu kabinetos.

Somas novietot pedagoga noraditaja vieta.

Instrumentus, darba rikus un materialus uz darba galda sakartot un izvietot
noraditaja kartiba, lai tie netraucétu darbam un citiem skoléniem.
Instrumentus izmantot atbilstoSi uzdotajam uzdevumam un paredz€tajiem
mérkiem Nelietot bojatus instrumentus, ierices.
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6.6.
6.7.

6.8.

6.9.

Darba ar iekartam un instrumentiem izpildit tikai pedagoga atlautas darbibas.
Veicot darbu ar instrumentiem un iekartam, ievérot pedagoga noradijumus, ka
ar1 droSus darba panémienus.

Ieveérot tiribu un kartibu telpa un darba vieta, ka arl personigas higi€nas
prasibas.

Ieverot darba vieta un telpa izvietotas drosibas zimes, bridinoSus uzrakstus un
apzim&jumus. 6.10.Neaizsegt ieriCu ventilacijas atveres un neievietot tajas
kadus priekSmetus.

6.1 1. Nedemontgt, neparvietot un citadi nebojat klases aprikojumu.
6.12. Ieverot ugunsdrosibas un elektrodrosibas prasibas, nepielaut ricibu, kas var

izraisit ugunsgréku.

7. Drosiba macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.6.
7.7.

7.8.

Skolénam ir pienakums, atrodoties izglitibas iestadg€, pilniba ievérot icksgjas
kartibas noteikumus.

Stundas laika skolénam jaatrodas sava vieta, bez pedagoga uzaicinajuma savu
vietu atstat ir aizliegts.

Aizliegts Stipoties kresla, bakstit apkart s€dosos ar pildspalvu, zZimuli, $keérém
vai ar citiem asiem priekSmetiem, métat pa klasi dazadus priekSmetus, atbidit
kreslu izglitojamam, ja vins$ ir piec€lies.

Nodarbibu starplaikos aizliegts skriet pa klasi, gristities, aizskart citus
skolénus: fiziski, verbali vai ka citadak, veikt darbibas, kas apdraud citu
skolénu vai pedagogu droSibu un veselibu. 7.5. Klases védinaSanai logus atvert
védinaSanas reZima.

Aizliegts pie atvérta loga parsverties pari palodzeém, kapt uz tam.

Macibu starplaikos skolas pagalma ieveérot droSibas noteikumus. Rotalajoties
un skraidot neapdraud€t savu un paréjo skolénu drosibu.

Ievérot pedagoga noradijumus, macibu laika neatstat skolas teritoriju bez
pedagoga atlaujas.

8. Pielikumi:

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.
8.7.

Drogibas noteikumi majturibas un tehnologiju (tekstils) stundas (pielikums
Nr.1)

Drogibas noteikumi majturibas un tehnologiju (koks, metals) stundas
(pielikums Nr.2)

Drosibas noteikumi darbam skolas kimijas un biologijas kabineta (pielikums
Nr.3)

Drosibas noteikumi darbam skolas dabaszinibu un fizikas kabineta (pielikums
Nr.4)

DroSibas noteikumi sporta stundas un sacensibas (pielikums Nr.5)

DroSibas noteikumi datorklas€s (pielikums Nr.6)

DroSibas noteikumi vizualas makslas stundas (pielikums Nr.7)

8. 8.Drosibas noteikumi izglitibas iestades organizetajos pasakumos (pielikums Nr. 9)

8.9. Drosibas noteikumi, atrodoties pie ifidenskratuvém, peldoties,
ziemas sezona uz ledus (pielikums Nr. 10)
8.10. Celu satiksmes noteikumi (pielikums Nr. 11)



8.11. Drosibas noteikumi par  ugunsdroSibu un
elektrodrosibu (pielikums Nr. 12)



1.PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI MAJTURIBAS UN TEHNOLOGIJU STUNDAS
(TEKSTILS)

1.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.

Majturibas kabineta drikst iendkt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez
griustisanas, 1idzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

Stundas laika jabut disciplinétam un precizi jaizpilda skolotaja noradijumi.
Pirms darba virtuvé janomazga rokas, jaapsien tirs priekSauts, gari mati
jasasien, ap galvu jaapsien lakatin$ vai jauzliek cepure, janonem rotaslietas.
Stradaaot ar stikla traukiem, jabiit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomér tas ir
noticis, lauskas nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst
griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.

Vaks no karsta katla vai pannas janonem ar specialu lupatinu vai cimdu.

Pirms stundas skolotajs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba un
nav bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

Darbu beidzot, vispirms jaizslédz elektriskas ierices un tikai tad jaiznem
kontaktdaksa, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.

Gatavojot &dienus, produkti riipigi janomazga un janotira, nedrikst izmantot
bojatus produktus.

Darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna.

. Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.
Stunda izmantojamie rokdarbu darbariki jaievieto speciali tam paredzetas
karbinas vai maisinos. Stradajot ar SujmasSinu, Suv€jam jdatrodas 10-15 cm
attaluma no tas korpusa.

Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai
roku delnas, pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

Pirms §tSanas japarbauda, vai auduma nav palikuSas kniepadatas.

Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam, aizliegts to strauji nospiest.
P&c stundas jasakarto sava darba vieta, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga,
janoslauka, janoliek vieta.

Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas dél, vins
personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas

Ja ir kads savainojums vai apdegums, par to nekav€joties jazino skolotajam,
kurs nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Péc stundas jasakarto sava darbavieta, materialu atlikumi un izmantotie
instrumenti janovieto noraditajas vietas.



2.PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI MAJTURIBAS UN TEHNOLOGIJU STUNDAS
(KOKS UN METALS)

1

10

12.

13.
14.
15.

16.

17.

. Majturibas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez

grustiSanas, lidzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstd)
skolotaja noraditaja vieta.
Stundas laika drikst atrasties tikai skolotaja noraditaja vieta.

Pirms stundas skolotajs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba
un nav bojati.

Skoléni, sanemot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma
zino par to skolotajam un bojatos nomaina.

Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis skoléna prettiesiskas ricibas
del, vins personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.
Ja skolotajs darba laika sniedz noradijumus, skoléniem nekavgjoties japartrauc
darbs un tie janoklausas, darbu drikst turpinat tikai p&c skolotaja atlaujas.

Sanemot uzdevumu skol€niem, tas javeic noraditaja seciba, darba laika nedrist
nodarboties ar citam lietam, traucét citiem skoléniem.

Bez skolotaja atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas un
elektriskajiem darbarikiem.

Darba laika jabiit uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba pan&mieni, lai
neraditu traumas sev un citiem.

Pirms darba uzsdkSanas apstradajamais materials stingri janostiprina

darbagalda, darba laika jaievero skolotaja noradijumi.

11.Stradajot ar koka &veli, tai jabut gludai un labi uzasinatai, atbrivot no
skaidam to drikst tikai ar koka kiliti.
Elektroinstrumentus  drikst ieslégt tikai péc apstradajamas detalas
nostiprinasanas paredzetaja vieta. Uzsakot darbu, tie 1énam, bez asam kustibam
un griiddieniem jatuvina apstradamajai detalai.
Partraucot darbu, elektroinstrumenti jaatslédz no tikla un janovieto drosa vieta.
Pirms elektroinstrumenta reguléSanas un to dalu nomainas, tas jatsleédz no tikla.

P&c stundas jasakopj sava darba vieta, deZurantiem jauzslauka kabineta grida.
[ziet no majturibas kabineta drikst tikai ar skolotaja atlauju.

Ja ir kads savainojums, par to nekavgjoties jazino skolotajam, kur§
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Péc stundas jasakarto sava darbavieta, materiala atlikumi un izmantotie
instrumenti janovieto noraditajas vietas.



3.PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI DARBAM SKOLAS KIMIJAS UN BIOLOGIJAS
KABINETA
1 . Kimijas un biologijas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizgti,
bez gristiSanas, l1dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Stundas laikd uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

3. Pirms darba sakuma noskaidrot eksperimenta paredz€to darba karttbu un
izpildiSanas noteikumus, parbaudit eksperimentam domato iericu, trauku un citu
prickSmetu stavokli, darba vietu atbrivot no nevajadzigiem priekSmetiem un
materialiem.

Eksperimentu sakt tikai ar skolotaja atlauju.

5. Lietojot skalpeli, zileti, preparéjamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst
paverst griezoSo vai duroso instrumenta dalu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.
Sagatavojot preparatus apliikosanai mikroskopa, jaseko skolotaja noradijumiem.
Lietojot sausa spirta degli, ir jauzmanas no apgérba un matu saskarSanas ar atklatu
liesmu, to nodzest drikst tikai lietojot specialu vacinu.

8. Karsgjot skidumus mégeng, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst paverst
mégenes valgjo galu pret sevi un saviem biedriem.

9. Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko skidinataju karséSanu, darba vietu nedrikst

atstat bez uzraudzibas.

10 . AtSkaidot koncentrétas skabes, patstavigi maisot, pielej skabi idenim, nevis
otradi, §$im noliikkam izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.
tdent maziem gabaliniem, pastavigi maisot.

12. Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nemt tikai ar specialu
karotiti, nepieskaroties pulverim ar rokam.

13. Nejausi izlijuSas vielas un Skidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai
speciali $im noliikam paredzgtajos traukos.

14. Stradajot ar stikla traukiem jabiit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomer tas ir
noticis, lauskas nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

15. Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

16.Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas deél, vins
personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

17. P&c stundas jasakarto sava darba vieta, ja darba laika bija saskarsme ar kimiskam
vielam, obligati janomazga rokas ar ziepem.

18. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavéjoties jazino skolotajam, kurs§
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

19.Péc stundas jasakarto sava darbavieta, materiala atlikumi un izmantotie
instrumenti janovieto noraditajas vietas.



4 PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI DARBAM SKOLAS DABASZINIBU UN FIZIKAS
KABINETA
1. Fizikas un dabaszinibu kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti,
bez gristiSanas, l1dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu Iidzekli,
instrumenti un aparati.

3. Stundas laika jabiit disciplin€tam un precizi jaizpilda skolotaja noradijumi.
Darbu nedrikst uzsakt bez skolotaja atlaujas.
NepiecieSamibas gadijuma skol€niem ir jaievero ari citas drosibas instrukcijas,
kas ir butiskas drosai patstaviga darba izpildei.

6. lerices, materiali un iekartas darba vieta jaizvieto ta, lai tiem nebiitu iesp&jams
krist un apgazties, stikla trauki janostiprina stativa turétaja.

7. Pirms darba uzsakSanas, nepiecieSams uzmanigi iepazities ar ta saturu un
izpildiSanas gaitu.

8. MgEginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi, stradajot ar stikla
traukiem un ieric€m, ir jabut Ipasi piesardzigiem.

9. Montégjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus ar uzgaliem un aizsargajosiem
apvalkiem, bez jebkadiem redzamiem bojajumiem.

10. Montgjot elektriskas kedes, izvairieties no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot
vadus ar nolietotu izolaciju un val&jus slédzus, ja spriegums lielaks par 42V.

11 . Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst pieslégt pasu pedgjo, samontéto k&di
ieslédz tikai péc skolotaja parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu kedé
parbauda tikai ar specialiem aparatiem.

12 Nedrikst pieskarieties zem sprieguma esoSiem neizoletiem keédes elementiem.

13 Uzmanigi jaseko, lai darba laika nejausi nepieskartos elektriskas masinas
rotgjosam dalam.

14 Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, domu vai liesmu
paradiSanas), nekav€joties japartrauc darbs, iekartas jaatslédz no elektrisa tikla,
par radusos situaciju jainforme skolotajs.

15 Nedrikst pamest darba vietu bez skolotaja atlaujas, péc stundas ta jasakarto.

16 Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties jazino skolotajam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

17 Péc stundas jasakarto sava darbavieta, materiala atlikumi un izmantotie
instrumenti janovieto noraditajas vietas.



5.PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA NODARBIBAS UN SACENSIBAS

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

1 . Sporta sacensibas un stundas riko sporta zalé, laukuaéd vai sporta nodarbibam
pielagotids vietas un telpas,.

2. Sporta sacensibas un stundas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu.

3. Sporta sacensibu norises vieta tiek pieaicinata sertific€ta arstniecrbas persona
vai ar direktora rikojumu noteikta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

4. Atbildigais pedagogs ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
dalibnieku likumisko parstavi (vecdkus) par sacensibu veidu, laiku un vietu.

5. Ne velak ka nedelu pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informée
direktoru par sacensibu veidu, laiku, vietu un izglitojamo skaitu, kuri piedalisies
sacensibas.

6. Sporta stundas laika pulkstenus, k&dites, gredzenus un citas rotaslietas nonem,
nelieto koslajamo gumiju.

7. Sporta stundas, nodarbibas un sacensibas jabut atbilstosa sporta terpa, sporta
apavos ar neslidosu zoli. Sporta zale drikst izmantot tikai iekStelpam paredz&tos
sporta apavus.

8. Sporta apgerbam ara nodarbibas jabut atbilstosam laika apstakliem.

Sporta sacensibas un stundas izglitojamie ievéro sporta skolotaja komandas un
noradijumus.

10. Pirms sporta sacensibam un stundam sporta pedagogs parbauda, vai
izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

Aizliegts bez skolotaja atlaujas atrasties sporta zalé un izmantot sporta inventaru

vai aprikojumu.

Bez skolotaja atlaujas mobilos telefonus sporta zal€ ienest nav atlauts.

Uz sporta stundu atnakusie izglitojamie gerbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas

vairs nav ieprieks§¢jas stundas dalibnieku.

Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir sporta stunda.

Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no fizisko vingrojumu veikSanas

veselibas stavokla dél, atrodas sporta zaleé mainas apavos un pilda pedagoga

noradijjumus.

Sporta stundas laika izglitojamie koncentré uzmanibu veicamajiem uzdevumiem

un pilda pedagoga noradijumus.

Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga

uzraudziba.

Ikviens izglitojamais ievero katra sporta veida droSibas noteikumus.

Ja sporta stundas laika pasliktinas paSsajiita, nekav€joties jainformé sporta

skolotajs.

Par gérbtuveés atstatajam vai aizmirstajam materialajam vértibam skolotaji un

skolas administracija neatbild.



6.PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI DATORKLASES

10.

Datorklase drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizeti, bez griistiSanas,
lidzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.
Stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli.

Datorus drikst ieslegt tikai pec skolotaja atlaujas, kabineta nedrikst troksnot un
traucet citiem skoléniem.

Skoléni, p&c datora ieslégsanas, parbauda ,vai tas darbojas, bojajuma gadijuma
zino par to skolotajam.

Ja kads dators vai citas izmantojamas iekartas ir bojats skoléna ricibas del, vin$
personigi vai ar vecaku palidzibu novers radata kaitgjuma sekas.

Uz tastatiiras panela nedrikst atrasties nekadi priekSmeti, uz datorgalda drikst
atrasties tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica u.c.).

Darba laika jaievéro skolotaja noradijumi un bez nepiecieSamibas nedrikst:

a. spelet datorspéles;

b. spaidit tastatiras taustinus,

c. ar pirkstiem aiztikt monitoru;

d. aiztikt datortehnikas pogas;

e. ilevietot datora diskus vai atminas ierices.
Stradajot ar datoru, ir jaatrodas vismaz 40 cm no monitora, darbs bez
partraukuma nedrikst biit ilgaks par 60 mintteém.
Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu
paradiSanas), nekavejoties japartrauc darbs, datortehnika jaatslédz no elektriska
tikla, par raduSos situaciju jainformé skolotajs.
. Darbu pabeidzot, datortehniku drikst izslégt tikai péc skolotaja atlaujas un
saskana ar ekspluatacijas prasibam.
10.  Pirms kabineta atstaSanas ir jasakarto sava darba vieta.



7.PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI VIZUALAS MAKSLAS STUNDAS

1 . Vizualas makslas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizeti, bez
giidstiSanas.

2. Aizliegts bez pedagoga atlaujas rikoties ar materialiem, ieric€ém, piederumiem.

3. Stradajot praktiskus darbus, sakt stradat tikai tad, kad ir skaidrs, kas jadara,
janoveéro, janosaka.
Stradajot lietot tikai tos materialu daudzumus, kadus noradijis pedagogs .

5. Darba laika nedrikst traucet citus stradat. Ja pedagogs dod noradijumus visai
klasei, darbs japartrauc un jaklausas.

6. Jaizlijusas krasas, Iime u.c., nekavgjoties ta jasaslauka.

7. Jabiuit uzmanigam, lietojot asus priekSmetus (nazi, Skeres, u.c.), nedrikst
dauzities, kauties vai cinities, ja rokas ir asi priekSmeti. Lietojot asus
prickSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst griezoSo vai
duroso instrumenta dalu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.

Aizliegts nogarSot izmantojamos materialus.

9. Krasas, [imi glaba aizvakotus.

10. P&c katra praktiska darba saved kartiba darba vieta.

11. . Paligmaterialus novietot pedagoga noraditaja vieta.

12. Skoléni ir materiali atbildigi par launpratigi vinu riciba esoSo mébelu, kabineta
esoSo macibu tehnisko lidzeklu, aparatu, uz galdiem novietoto priekSmetu un
gramatu sabojasanu.

13. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavejoties jazino skolotajam, kurs
nepiecieSamibas gatijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

P&c stundas jasakarto sava darbavieta, materiala atlikumi un izmantotie instrumenti
janovieto noraditajas vietas.



8.PIELIKUMS

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITIBAS  IESTADES ORGANIZETAJOS
PASAKUMOS
1 . Noteikumi nosaka kartibu, kada tiek organizéeti izglitibas iestades pasakumi, lai

2.

ieverotu prasibas izglitojamo drosibai.

Par skolénu iepazistinaSanu ar drosibas noteikumiem atbild klases audzinataji.
Pirms pasakuma atbildigais pedagogs veic ierakstu e-klases zurnala pielikuma,
izglitojamie par iepazisanos ar droSibas noteikumiem veic ierakstu -

’iepazinos”, datumu un parakstu.

Pasakuma laika visiem izglitojamiem jaievéro skolas iek$&jas kartibas
noteikumi.

Pasakuma laika izglitojamie ieveéro ugunsdroSibas un elektrodrosibas
noteikumus.

Pasakuma laika izglitojamie atrodas atbildiga pedagoga noraditaja telpa,
neklist bez vajadzibas pa skolu, neiziet arpus skolas.

Ja izglitojamie neievéro iepriek§ minétos noteikumus un izglitibas iestades
ieksgjas kartibas noteikumus (izturas vardarbigi, atrodas alkohola, narkotisko
vai psihotropo vielu reibuma utt.), parkapuma gadijuma tiek piemerotas
ieksgjas kartibas noteikumos minétas sekas.

Pasakums var tikt partraukts, ja iekséjas kartibas noteikumus neieveéro kaut
viens pasakuma dalibnieks.

Par pasakuma partraukSanu vienpersoniski tiesigs izlemt atbildigais pedagogs.

a. Saskapot skolenu autobusa laikus ar pagvaldibu, ja izglitojamiem
nepieciegams transports nokliiganai majas pec pasakuma.



9.PIELIKUMS

DROSIBAS NOTEIKUMI ATRODOTIES PIE UDENSKRATUVEM,
PELDOTIES, ZIEMAS SEZONA UZ LEDUS

1. Pie idenskratuvém skoléni drikst atrasties tikai skolotaja pavadiba.

2. Kas jaievéro pirms sikt peldéeties:

a.

d.

nedrikst iet tideni, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 - 25 min.
krasta, lai stabiliz€tos temperatira;

nedrikst strauji mesties tideni. leiet vajag pakapeniski, un pirms sakt
peldét, visam jasaslapinas;

nedrikst peld€ties péc &Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam
jabiit 30-40 min.);

nedrikst peldeties, ja ir lieli vilni.

3. Peldoties aizliegts:

a.

b
C.
d.
e
f.
g

aizpeldet aiz peldéties noraditas vietas;

. tuvoties garambraucoSiem udenstransporta lidzekliem,;

rapties uz bojam un bridiadjuma zimém;
1ekt ideni no Gidenstransporta lidzekliem;

lietot daz\adus nepiem\erotus fidenstransporta lidzeklus;

traucét citiem brivi peldét;

. no krasta ienirt nezinama vieta vai grust citus tdent;

4. Gruti noteikt, kad Gidenskratuves izveidojusies ledus sega, ja traucé sals un

atkusnis.

5. Uz ledus skoléni drikst doties tikai tad, kad pieaugusie ir parbaudijusi ledus

dros$ibu.

12. Vietas, kur ledus ir biitams arT ziema:

a.

o a0 o

f.

kur ietek notetidenti,

kur ietek strauti un upes un iztek gruntsiideni;
meldraju un idensaugu vietas;

kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

kur tums$i un gaisi plankumi sniega sega;
nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos.

13. Ja ledus ir ieloizis un tu atrodies alingT:

a.

.

nekada gadijuma nedrikst kerties pie ledus Skautném vai sagulties uz
tam;

liec rokas sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;

tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz
ledus malu;

palidzibas sniedzgjs nedrikst iet vai skriet pie luizuma. Liizuma vietai
jatuvojas Iisus;

no 2 —4 m attaluma japamet cietusajam glabsanas lidzekli.

14. Pirmas palidzibas sniegSana cietusajam:

a.

jainformé glabsanas dienests, zvanot 1 12



d.
15. Glabsanas

a.
b.

C.

péc iespgjas atrak janogada silta vieta;

kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegérbj sausas drébés
(berzesanas kustibas jaizdara virziena no galvas uz kajam);
iedot karstu t&ju.

lidzekli

Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);

glabsanas délis;

glabsanas kapnes;

glabsanas laivas uz sliecém.



10.PIELIKUMS
CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

1. G3j&jiem japarvietojas pa ietvi, gaj&ju celu vai gajéju un velosipedu celu, bet, ja to

10.

11.

12.

13.

nav - pa cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajéjiem, kuri iet pa brauktuves
malu vai cela nomali, japarvietojas pretim transportlidzekla brauksanas virzienam,
bet personam, kuras brauc ar velosipédu, mopédu pa brauktuves malu vai cela
nomali, japarvietojas citu transportlidzeklu braukSanas virziena.

Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj&ju celiem vai
gajeju un velosipédu celiem, bet, ja to nav - pa cela nomali transportlidzeklu
brauksanas virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas prieksa
un aizmuguré tas kreisaja pusé jaatrodas pieaugusajiem, kas to pavada.

Gajejiem brauktuve jaSkerso pa gaj€ju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to
nav _krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas
zona gajéju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki
attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cels labi parredzams uz abam pusém.
Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéjiem javadas pec satiksmes regulétaja
vai gaj€ju luksofora signaliem, bet ja tadu nav - p&c transportlidzeklu satiksmes
regulésanas luksofora signaliem.

Citos gadijumos gaj€ji drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novert&jusi
attalumu lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertgjusi to braukSanas
atrumu un parliecinajusies, ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks
traucéta transportlidzeklu satiksme.

(Gajeji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties.

Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajejiem jaatturas Skérsot brauktuvi, bet
gajejiem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ min€tajam transportlidzeklim.
PasaZieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai péc tam, kad
transportirdzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja
no ietves vai cela nomales puses iekapt vai izkapt nav iesp€jams, to drikst izdarit
no brauktuves puses ar nosacijumu, ka tas nav bistami un nerada trauc€jumus citu
transportlidzeklu braukSanai.

Pasazieriem, kuru sédvietas aprikotas ar droSibas jostam, brauksSanas laika jabtt
piespradzetiem. Motociklu un mopédu pasazieriem braukSanas laika galva jabit
aizspradzetai aizsargkiverei.

Braukt ar velosip€du pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav
jaunakas par 10 gadiem, ar mop&du — personam, kas nav jaunakas par 14 gadiem.
Saja gadijuma velosipéda vai mopéda vaditajam jatiit klat velosipéda (mopéda)
vai jebkura mehaniska transportlidzekla vaditaja apliecibai.

Velosipédam un mopédam jabiit tehniska kartiba.Tam ir jabiit aprikotam ar

bremzeém, skanas signalu un gaismas atstarotajiem: priekSpusé — baltu,
aizmuguré — sarkanu, abos sanos (ritenu spiekos) — diviem oranziem
(dzelteniem).

Mopédam jabiit aprikotam ar divam savstarp&ji nesaistitam bremzeém, signalu un
trokSnu slapéetaju.
Velosipéda, skrejritena vai mopéda vaditajam galva jabiit kiverei.



14.

15.

16.

17.

Diennakts tums$aja laika gan gaj&jiem, gan velosipedu, mopédu vaditajiem janésa
atstarojosa veste.
Braucot ar mopé&du, jebkura diennakts laika priekSpus€ jabiit iedegtam baltas vai
dzeltenas tuvas gaismas lukturiem, bet aizmuguré — sarkanas gaismas lukturiem.
Velosipédu un mopédu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp€jami
tuvak brauktuves malai. Netrauc€jot gajejiem, atlauts braukt pa cela nomali, bet
velosip&du vaditajiem — arT pa ietvi.
Velosipédu vai mopédu vaditajiem aizliegts:

a braukt, neturot sturi;

b braukt, turoties pie cita braukSanas transportlidzekla;

¢ parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes

dalibniekus.



11.PIELIKUMS
NOTEIKUMI PAR UGUNSDROSIBU

1. Skolas teritorija vienmér jabut brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvém pie
visam ekam.
Tas nevar izmantot skolénu transportlidzeklu novietoSanai (velosipédi,
mopedi).
2. Skola un tas teritorija skoléniem ir aizliegts:

a. sméket;

b. né&sat un lietot sérkocinus, Skiltavas, spragstosas, viegli uzliesmojosas
vielas, priekSmetus un materialus;

c. kurinat ugunskurus, iznemot Tpasus gadijumus skolotaja vai skolas
darbinieka klatbtitn€ un wuzraudziba, p€c saimniecibas parzina
noradijuma (vieta un laiks),

3. Skolas €kas aizliegts:

a. aizSkeérsot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas) ejas un izejas ar
somam un mantam,

b. izmantot atklatu liesmu;

c. atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas sadzives un
elektriskas ierices (elektriskas plitinas, t€jkannas, u.c.), iznemot ierices,
kuru ekspluatacijas instrukcijas to atlauj;

4. Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:
a. izmantot vadus ar bojatu izolaciju;
izmantot elektriskas sildierices bez ugunsdrosiem paliktniem;
izmantot nestandarta elektriskas ierices;
atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem galiem;

oo

izmantot bojatas rozetes.

5. Pirmas nepiecieSamibas ugunsdzesibas lidzeklu izvietoSanai skolas teritorija
uzstada specialus ugunsdzesibas aparatus.

6. Ja skoléns pamana ugunsgréka izcelSanos skola vai tas teritorijja vai
ugunsdros§ibas noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgreks,
vinamam ir nekav&joties jazino par to jebkuram skolas darbiniekam vai
pieaugusajam, kuru vins ir sastapis.

7. Par ugunsdrosibu un elektrodroSibu skola atbild direktors un ar vina rikojumu
norikotas personas.

Visiem skolas skoléniem jaievéro ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumi.

9. Skoléniem ugunsgréka gadijuma javadas péc izstradatiem noteikumiem:
9.1.Ja ugunsgréks izcelies macibu stundas laika, tad skoléniem stingri jaievero
ta skolotaja noradijumi, kur§ vada So stundu, jo vin§ organize un atbild par §is
klases skolénu evakuaciju atbilstosi skolas evakuacijas shémai.
9.2.Ja ugunsgreks izce€lies starpbridi, un skoléni atrodas skolas telpa, tad ir

jadodas uz to klases telpu vai kabinetu, kur notiks kart§ja stunda. Ja tas nav
iesp&jams — tad jaiet uz tuvako kabinetu vai klases telpu un japilda ta skolotaja
noradijumi, kas taja bridi tur atrodas.

Iziet no skolas €kas nepiecieSams organiz&ti un atri.



9. 3.Ja skoléns ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpuséekas, kategoriski
aizliegts ieiet eka.

10. Par ugunsgréka izcelSanos skola pazino ar nepartrauktu skolas zvanu,
mutiski, trauksmes signalizacija.
11. Ugunsgréka gadijuma z v an 1 t: 01 vai 112 12. Ziemassvétku laika
aizliegts:
a. rikot telpa visada veida ugunoSanas, aizdegt brinumsvecites vai sveces;
b. rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam;
c. rotat egles zarus ar vati;
d. egles apgaismojumam izmantot sveces.



[a—

9.

12.PIELIKUMS
NOTEIKUMI PARGAJIENOSUN/VAI MACIBU EKSKURSIJAS

. Par ekskursijas un pargajiena noteikumiem skoléni tiek iepazistinati pirms katras

ekskursijas un/vai pargajiena.
Skoléni parakstes e-klases Zzurnala pielikuma par drosibas noteikumu ievéroSanu.
Pirms doSanas ekskursija vai pargdjiena, atbildigd persona iestades vaditajam
iesniedz rakstisku informaciju, kur noradits pasakuma meérkis, marsruts, ilgums,
dalibnieku saraksts, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iesp&jas.
Direktors ar rikojumu nozimé atbildigo personu.
Ekskursiju un pargajienu laika janodrosina 1 pieaugusa klatbutne katriem 15
skoléniem. Vismaz vienai no pieauguSajam personam ir jabut pedagogam.
Atbildigai personai ir jabiit ekskursijas/ pargajiena aptiecinai un uzladétam
mobilajam talrunim.
Atbildiga persona vismaz 7 dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena informé
vecakus par ekskursijas meérki, marSrutu, ilgumu un parvietoganas veidu,
naksnoSanas vietu, sazinas iesp&jam un sanem vecaku rakstisku piekriSanu bérna
dalibai pasakuma.
Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona instru€ izglitojamos par
nepiecieSamo apgerbu, apaviem, personigajam zalém, drosibas ieverosanu uz ielas
un celiem, transporta lidzeklr, uz Gidens, meza, satiksmes noteikumu ieveéro$anu
pils€tas un atrodoties arpus tam.
Ekskursijas/ pargajiena laika izglitojamiem jaievero:

a. celu satiksmes noteikumi

b. droSibas noteikumi, staigdjot pa tdenskratuvju ledu vai atrodoties to

tuvuma, peldoties vai braucot ar laivu
c. pieklajibas un €tikas normas saskar€ ar vienaudziem un pieaugusajiem.

uzvedibas noteikumi skolénu autobusa un autobusa Sofera noradijumi.

Gadijumos, ja ir veselibas (trauma) vai dzivibas apdraud&jums, nekavéjoties zinot
pieaugusSajam cilvékam/ atbildigajai personai.



