Cienijamie vecaki!
Kops 2022. gada 1.augusta, pateicoties Veselibas ministrijas un Labklajibas ministrijas finans€jumam, darbu ir
uzsakusi SIA Bérnu un pusaudZu resursu centra (PRC) regionala filiale Sigulda, Kr.Valdemara iela 3A.

Kada veida palidzibu JGsu bérns var sanemt PusaudZu resursu centra?

Pusaudziem vecuma no 10 Iidz 17 gadiem ir iesp&ja sanemt dazada veida palidzibu mentalas veselibas joma 3
lidz 6 méneSu garuma. Sobrid centra palidzibas iespgjas nodrosina 7 specialisti: 4 kliniskas psihologes,
Ivizualas makslas terapeite, 1 dramas terapete un mentore.

NepiecieSamibas gadijuma PRC specialists var piesaistit citus specialistus (pieméram, uztura specialistu, beérnu
un pusaudzu psihiatru u.c.).

Kados gadijumos vecaki var vérsties pie PRC specialistiem?
Biezak sastopamas raizes, ko norada vecaki un pusaudzi, ir:

e bérna nomakts garastavoklis (arT emociju izvirdumi, trauksme, panika, paskait&jums)
e motivacijas (arT macibu motivacijas) trikums

e atkaribu izraisoSo vielu lietoSana

e saskarsmes griitibas gimené/ar citiem picaugusajiem vai ar vienaudziem

e krizes vai dazadas parmainas Jiisu bérna dzive

Ka notiek pieteiksanas pie PRC specialista?

Aicinam pieteikties uz konsultacijam PRC Siguldas filialé zinu lietotné WhatsApp vai zvanot pa talruni
27899515, vai rakstot uz sigulda@pusaudzucentrs.lv.

Palidziba vecakam, ja bérns ir uznemts PRC programma:

e atbalsta grupas (izglitojoSas un atbalstoSas nodarbibas par garigas veselibas griitibam (pieméram,
trauksme, depresija) pusaudzu vecuma, pusaudzu vecuma attistibu)

¢ individualas konsultacijas pie vecaku konsultanta

e gimenes terapija

e citu specialistu konsultacijas (uztura specialists, psihiatrs, karjeras konsultants u.c.)

Atbalsts tiek sniegts bez maksas un ievérojot konfidencialitati.
Gaidisim!

Ciena,

PRC Siguldas filiale Kr.Valdemara iela 3A
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