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GARIGA VESELIBA

Labklajibas stavoklis, kura cilveks realize savas
spe€jas, tiek gala ar ikdienas stresu, sp€j razigi un
augligi stradat un sniegt ieguldijumu savas
kopienas dzive (PVO, 2014).

GARIGAS VESELIBAS
VEICINASANA SKOLAS

Aptuveni 20% bérnu un pusaudzu piedzivo
garigas veselibas grutibas, kuru skaits
pedejo desmit gadu laika ir butiski palielinajies.

Puse no garigas veselibas problemam sakas
pirms 14 gadu vecuma sasniegsanas.

Tas pamato nepiecieSamibu pec agrinas
iejauksanas un padara skolas par idealu vidi
bernu garigas veselibas veicinasana, sniedzot
iesp€ju sasniegt lielas bernu grupas laika, kad
notiek vinu kognitiva, emocionala un uzvedibas
attistiba (Weare, 2015)

MERKI

e Sadarbiba ar valsts iestadem un Eiropas
starptautiskajam institucijam veicinat
inovacijas izglitibas politika.

o Izstradat pieradijumos balstitu
programmu garigas veselibas veicinasanai
skolas un izvertet tas efektivitati.

PROGRAMMAS DALIBNIEKI

PROMEHS tiek istenots sesas valstis
(Italija, Horvatija, Griekija, Latvija,
Portugale un Rumanija), aptverot 6000
skolénus vecuma no 3 lidz 18 gadiem.

PROMEHS nodrosinas kvalitativas macibas
pedagogiem, kas ir loti butisks aspekts
garigas veselibas veicinasanai skolas.

GARIGAS VESELIBAS
VEICINASANAS MODELIS

Temas

arigas
veselibas

Dzivesspéka problému un
veicinasana riskantas

SAGAIDAMIE REZULTATI

PROMEHS programma paredzeta, lai
veicinatu skolénu sociali emocionalo
labklajibu, uzlabojot vinu attieksmi pret sevi,
citiem un macisanos, ka ari, lai mazinatu ar
uzvedibu saistitas problemas, agresiju,
emocionalo stresu un trauksmi.

PROMEHS programma ir paredzéta ari
skolotajiem. Programmas merkis ir
paaugstinat vinu motivaciju, apmierinatibu ar
darbu, veicinat dzivesspeku un uzlabot vinu
attiecibas ar skoleniem. Butiski programmas
merki ir samazinat skolotaju iespejamas
garigas veselibas problémas, stresa limeni un
izdegSanu.



